
         

 

 

         

  

 

予防デイサービス“ほのか”１１月オープン♪ 
  ユーアンドアイでは、介護予防・日常生活支援事業の中の通所型サービスＡを、２９年１１月１日を予

定して開設準備を進めております（龍ケ崎市へ認可申請中）。ご利用をお待ち申し上げております。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護ステーション・いきいき 

ユーアンドアイでは、住み慣れた地域でその人らしく暮らしていくことができる 

ように、公的サービス（介護保険）に加えて次のサービスを行っています。 

 

 

 

《 予防デイサービス ほのか 》 
 
○対象・・・龍ヶ崎市にお住まいで、“要支援１”又は“要支援２”の高齢者 

○営業時間・・・平日２時間（９：３０～１1：３０を予定） 

○内容・・・たのしみながら元気になるメニューを考えています。 

１、身体を動かす⇒健康体操 

    ２、下記の３点を準備中です 

・ こころの癒し⇒お茶を楽しむ 

     緑の空間でお茶の先生の「お抹茶」 

・ 頭を使う⇒将棋・オセロ、手芸を楽しむ 

・ みんなで楽しむ⇒ものがたりの朗読と演じる 

（発表会で披露してみましょう） 
                 

    ※その他にも随時増やしていきます 

                   詳細は、ユーアンドアイまでお問い合わせ下さい 
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 私たちは・・・ 

  歳をとっても 障がいがあっても 住み慣れた地域の中で その人らしく、 

         心豊かに暮らしていける そんな新しい“ふれあい社会”を目指しています。 

いきいき事業 

○対象・・・龍ヶ崎市及びその周辺地域にお住まいで、介護保険の認定を受け、介護保険のサービス

を利用して在宅で生活している高齢者 

○内容・・・１、介護保険ではできないこと（詳細は別途お問い合わせください） 

       ２、介護保険で提供されるサービスのうち、利用限度額を超えた部分 

           食事の用意や買い物の代行（＊生活）、トイレの誘導など簡単な介護（＊身体） 

その他生活に必要なサービス 

○料金・・・生活 60 分１２００円 （以後２０分毎４００円） 

       身体 30 分１２００円 （以後１０分毎４００円） 

       交通費    ２００円（訪問 1回につき）         ＊別途消費税をいただきます 

＊地域包括支援センターや居宅介護支援事業所、関係市町村などとの連携の下に行っています。 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1507096626/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMzM2L2Y1MWUyNjMzZDM5YWJkMTlkMmJkYmQ0Y2M3MTE3NmQzLmpwZw--/RS=^ADBgqPQ4rUtnbrsXvyFQDFGuXJvuoQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmxXc05XQUpNN2hxeUltY0tRcWlDdEhGajh0RFB2LXNMTGlXLTF0eDNjSDZrYkY3dDR1a0FtOXhZbQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k0NENCNDRHSzQ0R3c0NEdDNDRHaDQ0S0Q0NEtUNDRDQjU0U2g1cGFaBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=889156&sw=%E6%8C%87%E5%B7%AE%E3%81%97%E3%82%A8%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%B3%E5%A7%BF%E3%81%AE%E5%A5%B3%E6%80%A7


《ユーアンドアイの動き》  

 

 

 

 

6/1    安全運転管理者講習会（泰道） 

6/6    介護管理者研修会（渡辺） 

6/7    接遇マナー研修（渡辺、猪） 

6/10   茨移連講師勉強会（佐藤） 

6/13   事連協総会（木島） 

6/19   職員会議、理事会 

6/22   新規プロジェクト会議（佐藤、渡辺、細谷） 

      介護ステーション研修会 

6/27   県説明会（木島） 

6/29   新規プロジェクト会議(佐藤、渡辺、細谷) 

       施設見学（木島） 

7/7     新規プロジェクト会議（佐藤、渡辺、細谷） 

7/8    事務所草刈り 

7/10   職員会議 

7/14   ぱれっと研修会 

（木島、植木、垣田、石塚） 

7/15   事務所リフォーム開始 

7/18   茨移連協議会（佐藤） 

7/21   ぱれっとお祭り外出 

7/31    新規プロジェクト会議（佐藤、渡辺、細谷） 

8/4    新規プロジェクト会議（佐藤、渡辺、細谷） 

8/10～11 ぱれっとチャレンジステイ 

8/16   市民協同会議（佐藤） 

8/18   ＮＰＯ法人エプロン視察（佐藤、渡辺、細谷） 

8/21   職員会議 

8/24   新規プロジェクト会議（佐藤、渡辺、細谷） 

8/28   ＮＰＯ法人ウエーブ視察（佐藤、細谷） 

事務所の草刈り 

7月 8日（土）事務所の草刈りを

しました。草刈り機等の持ち寄りも

あり、短時間できれいになりました。

暑い中ご協力ありがとうございまし

た。 

次回は  10 月１４日（土） 

８：３０～１０：００ 

を予定しています。 

ご協力お願いします。 

～事務所からのお知らせ～ 

＜譲って下さい！＞ 

 将棋・麻雀・ソファ・棚等自宅で不要な物がありま

したら、事務所までご連絡下さい。自宅にお伺いさせ                 

ていただきます。     

＜年末年始のお休み＞   

 １２月２９日（金）～1 月３日（水）は事務所がお

休みとなります。 

＜ お願い ! ! ＞ 利用券を購入したときは、すぐに

左下に記名又は捺印をしてください。 

 

 

 

編 集 後 記 

ひとりで留守番をすることが多くな

った息子。夕食の時間に帰れないこ

とを電話で伝えると「大丈夫！」との

こと。急いで家に帰ると自分でお肉を

焼いて、味噌汁を作っておいしそう

にご飯を食べていました（笑） 

息子の成長を感じた瞬間でした。

（Ｋ×２） 

NPO 法人ユーアンドアイ 

〒301-0845 

茨城県龍ケ崎市奈戸岡 2－195 番地 

電話(平日 9:30～17:00) ０２９７－６２－２６６７ 

FAX:            ０２９７－６２－２６９８ 

ホームページ http://www.npo-ibaraki.or.jp 

ご意見・お問い合わせメールアドレス 

         yu-and-ai@npo-ibaraki.or.jp 

 


