
         

 

 

         

 

かじサポ（龍ヶ崎市生活支援サポーター） 

1月から 4名の方が介護ステーションで活動しています。 

龍ヶ崎市では、高齢者をサポートできる方を養成する龍ヶ崎市生活支援サポーター養成研修を実施しています。「龍

ヶ崎市生活支援サポーターかじサポ」として研修を修了した方は、龍ヶ崎市内の指定の介護事業所に所属し、高齢者の

買い物や掃除、調理、日常生活における家事援助（生活支援）の支援を行うことが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤 美奈子 

磯貝 昭代 岡野 あかね 

大木 直子 
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 私たちは・・・ 

  歳をとっても 障がいがあっても 住み慣れた地域の中で その人らしく、 

         心豊かに暮らしていける そんな新しい“ふれあい社会”を目指しています。 

昨年 12月にかじサポ講座受講から気持ちが冷

めないうちにと思い、1 月からお仲間入りさせてい

ただきました。どうぞよろしくお願いいたします。 

未熟者ですが一生

懸命頑張りますで、よ

ろしくお願いいたしま

す。 

龍ケ崎生活支援サポーターのかじサポとして、

訪問介護をお手伝いさせていただきます。介護の

世界を勉強させていただきたいと思いますので、

よろしくお願い致します。 

手際よくできるよう

に頑張ります！ 

 先日、主人と一緒に愛犬 2 匹を連れキャンプに行きました。1 月の寒い中家族だけで行くのは初めてでし

た。 

まずはテント設営。シュミレーションの成果もあり、思ったよりスムーズに進みました。１区画が柵で仕切られて

おり、ワンコ達はノーリードで大はしゃぎです。持参の焚き火台と石油ストーブで暖をとりながら、寒さと暗闇の

中、焚き火とランタンの灯りを頼りに静かな時間を過ごしました。 

翌朝、テントから出ると寒さで霜が降りており昨日使えていたガストーチが使用できなくなっており、火を起こせ

ないピンチが訪れます。着火剤も全て使い、霜で湿ってしまった薪を燃やすにはチャッカマンでは歯が立たず…。 

そこで活躍したのが石油ストーブ‼その上にケルトとホットサンドプレートを置き、何とか温かい 

朝食を食べる事ができました。その時のホットサンドの何と美味しかったことか‼ 色々ありました 

が、無事に？初キャンプを終えることができました。 

キャンプでのほんの少しの不便さが、日々の便利な暮らしのありがたさといつもと違う楽しさ 

を教えてくれました。すっかりはまりそうです。 

 

石塚 敦子さん 「少しの不便を楽しむ」 

・・・会員さんから・・・

 
 

・・・会員さんへ・・・

 
 



《ユーアンドアイの動き》 9月～2 月 

 

 

 

 

9/3        理事会 

9/6      ぱれっと実地指導 

9/10     職員会議 

9/15     介護ステーション研修会 

9/19     事連協役員会（木島） 

10/6～8   構造化研修（木島） 

10/15    職員会議 

11/8     研修会（木島・石塚） 

11/14     事連協定例会 

11/15    ぱれっと研修会 

11/17    介護ステーション研修会 

11/19    職員会議   

11/20      防災点検 

12/12      訪問介護員中央研修会（猪） 

12/14    事務所大掃除 職員会議 

 

 

 

12/15     介護ステーション研修会 

12/17    水質検査 

12/26    ぱれっとイルミネーション外出 

1/10     強度行動障害事例報告会（木島・石塚） 

1/12     ぱれっと OBOG会 

1/16     職員会議 

1/17     事連協役員会（木島） 

1/19     介護ステーション研修 

1/25     ぱべかい 

2/13       職員会議 

2/16     理事会 

編 集 後 記 

 事務所奥の駐車場には大きな

桜の木がお隣の工場から顔を出

しています。寒い冬を越し、少し

ずつつぼみが膨らみ、花が咲くの

を楽しみに眺めています。花粉

症の方々にとっては大変な季節

ですが、ぽかぽか陽気って気持

ちいいですね。   （K×２） 

NPO法人ユーアンドアイ 

〒301-0845 

茨城県龍ケ崎市奈戸岡 2－195 番地 

電話(平日 9:30～17:00) ０２９７－６２－２６６７ 

FAX:            ０２９７－６２－２６９８ 

ホームページ http://www.npo-ibaraki.or.jp 

ご意見・お問い合わせメールアドレス 

         yu-and-ai@npo-ibaraki.or.jp 

 

事務所からのお知らせ 

＜ゴールデンウイークのお休みについて＞ 

○4月 27日（土）～5月６日（月）の間、基本的に事務所はお休みになりますが、部門に

よって利用できる日もありますので、詳しくは各部門にお問合せ下さい。 

＜年会費納入のお願い＞ 

○平成 31年度の年会費納入をお願いします。年会費は 2000円です。送迎を利用される方

は保険代 1000円もいただきますのでよろしくお願いします。 

 

 


