
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

であい・ふれあい・ささえあい 

困ったときは おたがいさま 

令和 6 年 1 月発行 

発行元：NPO 法人ユーアンドアイ 

発行元責任者：佐藤 真智子 

第 100 号 

 私たちは・・・ 

   
 歳をとっても 障がいがあっても 住み慣れた地域の中で その人らしく、 

 

        心豊かに暮らしていける そんな新しい“ふれあい社会”を目指しています。 

 

あけましておめでとうございます。 

         皆様お元気で新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 

         早いものでユーアンドアイを立ち上げてから 25 年が経ちました。 

夫の転勤に伴い、龍ケ崎市に移り住み、高齢化が進む“これから”を案じ、誰もが住 

み慣れた地域で、その人らしく心豊かに安心して暮らしていける新しい“ふれあい 

社会”が出来ればと思い、周囲に呼びかけたことが始まりでした。 

そのユーアンドアイの広報紙ハローユーアンドアイも今回で 100 号という記念紙です。そして、時

を同じくして私もめでたく（？）昨夏 80 歳となりました。 

自分でも 80 歳という年齢に不思議な気持ちですが、現実は現実なのでそれなりにわきまえねばと思

っています。とはいえ、足腰はまだまだ達者なので今年も毎日のウォーキングを続けていきたいと考

えてます。 

皆様にとりましても幸多い年でありますように‼        （佐藤） 

２０２3 年に仲間になったニューフェイスさん 

介護】田中 文世さん 【介護】吉田 陽子さん 【介護】佐藤 きよ子さん 【  】髙橋 房子さん 【学校】湯原 久美子さん 
介護  

学校 

【学校】原口 美穂さん 【学校】田中 英子さん 【学校】太田 満智子さん 【学校】川嶋 智江さん 【学校】大竹 婦用さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 会員さんから会員さんへ ～ 

 

リレートーク 事務所 

友信 勝美 さん 

「Ｈ５４・・・！？」 

  秋も深まったある日、朝起きたら妻が騒いでいた。 

「エコキュートに変なエラーメッセージが出てる!」と言うではないか！ 

昨晩までは普通に使えていたのに、調べてみると“このエラーコードが出るとお湯が沸かせな

くなります”とのことで、家族はたちまち大騒ぎになった。さらに調べると、設置後１０年以上

経過していると基盤故障の可能性が高く、その場合修理ではなく買い替えになるらしい。 

メーカーからは、新しいものの在庫確認だけでも今週末になる、との回答。 

しかし、この日は月曜日。えーっ！その間風呂に入れないの！？ 

そこで調べたところ、電熱棒で浴槽の水を適温に温める物があった。そのお湯を 

ポータブルシャワーに繋いで出せば当面シャワー浴ができるということで、さっそく購入 

し難をしのいだのだ。エコキュートの故障でつくづく日々の快適さに 

呆けていたことを思い知らされた出来事だった。 

ご意見・お問い合わせは… 

NPO 法人ユーアンドアイ（平日 9：00～18：00） 

 茨城県龍ケ崎市奈戸岡 2 番地 195 

 ℡ 0297-62-2667 fax 0297-62-2698 

HP http;//www.npo-ibaraki.or.jp 

Mail yu-and-ai@npo-ibaraki.or.jp 

編集後記 

 あけましておめでとうございます。 

1 月ですね。1 月はお正月以外にも大事な

イベントがあるんですよ！ご存知です

か？そう、私の誕生日です(笑) 

年齢は段々嬉しくないですが 

ケーキを食べてプレゼントを 

貰えるのはやっぱり嬉しいですね（遠藤） 

            干支の豆知識 

            「子・丑・寅…」でおなじみの干支。年ごとの動物が決まっていて、日本独特の風習

のような印象もありますが実はアジアやヨーロッパなど、多くの国で干支の文化は普及しているそうです。そし

て興味深いのは、国によって動物の組み合わせが違うのです。日本の昔話では干支になり損ねてしまった猫も、

国によっては採用されているし、猪は日本にしかない干支で他の国では豚が採用されて 

いるそうです。他にもモンゴルではトラの代わりに豹が、ベトナムでは羊の代わりに 

ヤギが採用されているそうです。 

インドでは鳥の代わりに、神話に出てくる炎の様に光り輝き熱を発する神鳥ガルーダという 

架空の鳥が採用されてるようです 

 

「エラーコード」 

本年度 4 月より事務所に 

入職した友信 勝美さんです 


